Instructiuni de asamblare scaun Mike-H
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1. Montati cele 5 role (A) in baza tip stea (B). Rolele se monteaza prin presare. Asezati baza pe o suprafata rigida pentru a asigura
sustinerea si impingeti fiecare rola cu o miscare ferma. Dupa montarea rolelor, asezati in baza cilindrul (C).

2. Identificati partea din fata a sezutului, conform figurii. Montati cele doua brate (D) pe sezut (F), fiecare brat se fixeaza cu cate 3
suruburi. Fiecare brat are un marcaj in zona de prindere a suruburilor, cu L pentru bratul din stanga si R pentru bratul din dreapta.
Respectati pozitionarea bratelor stanga si dreapta. Pozitia corecta a bratelor este usor inclinata spre partea din fata. La finalul montajului
bratul L (stanga) va veni la mana stanga cum stati pe scaun, iar bratul R (dreapta) la mana dreapta. Gaurile de prindere ovale va permit
0 usoara toleranta. Strangeti suruburile progresiv si urmariti alinierea bratului cu sezutul si simetria pozitiei bratelor. Cand alinierea este
corecta, strangeti complet suruburile.

Obs: din montaj puteti oferi scaunului o0 avergura (latime) mai mare, daca pozitionati bratele mai departe de sezut, sau o anvergura

mai mica, daca pozitionati bratele mai aproape de sezut.

3. Montati mecanismul (H) pe sezut cu cele 4 suruburi. Mecanismul trebuie pozitionat cu surubul de reglaj in fata. Gaurile ovale de
prindere permit o usoara toleranta. Strangeti suruburile progresiv, centrati mecanismul pe sezut si apoi strangeti complet suruburile.

4. Montati spatarul (E) cu ajutorul celor trei suruburi mai groase (cu diamentrul 8 mm). Strangeti suruburile progresiv, centrati pozitia
spatarului fata de sezut si apoi strangeti complet suruburile. Gaurile ovale de prindere permit o usoara toleranta.

Obs: daca doriti 0 anvergura (adancime) mai mare a scaunului pozitionati spatarul cat mai departe de sezut, daca doriti 0 anvergura mai
mica pozitionati spatarul mai aproape de sezut.

5. Dupa montarea spatarului, asezati partea superioara a scaunului (ansamblul sezut-spatar) pe partea inferioara (cilindru-baza).
Cilindrul se conecteaza cu mecanismul si are prindere conica. Prinderea conica se fixeaza definitiv prin presare, practic dupa prima
utilizare a scaunului.

Ultimul element care trebuie montat este tetiera. Utilizati o surubelnita in cruce. Demontati partea inferioara a suportului de tetiera

(cele doua suruburi negre). Asezati suportul tetierei (tetiera) pe partea superioara a spatarului. Identificati pe rama spatarului, pe interior,
martorul de pozitie. Montati partea inferioara a suportului de tetiera, urmarind ca cele doua elemente (spatarul si suportul de tetiera)

sa se alinieze corect, pe pozitie. Strangeti cele doua suruburi progresiv, urmariti alinierea si apoi strangeti complet suruburile. Pentru o
fixare corecta, suruburile trebuie stranse ferm, complet.

Suportul de haine se fixeaza prin presare.

6. Scaunul este asamblat. Prinderea conica a cilindrului se fixeaza in urma utilizarii.



Instructiuni de utilizare scaun Mike-H

Reglajul pe inaltime
Actionati maneta din drepta (la mana dreapta, cum stati pe scaun) pe verticala, ridicati maneta cu o miscare ferma spre sezut pentru a
debloca cilindrul cu gaz. Stabiliti inaltimea dorita utilizand greutatea corpului dumneavoastra si apoi eliberati maneta.

Blocareal/deblocarea mecanismului

Actionati maneta din dreapta pe orizontala, spre exterior. Mecanimul se deblocheaza si astfel puteti utiliza functia de balans.
Blocarea se realizeaza impingand maneta pe orizontala, spre interior.

Scaunul poate fi utilizat;

o cu mecanismul blocat in pozitia normala de lucru (cu spatarul cat mai aproape de verticala)

o poate fi blocat intr-0 pozitie intermediara

o poate functiona deblocat, in balans

Reglajul tensiunii de oscilatie

In utilizarea cu mecanismul deblocat (balans) spatarul tinde sa revina in pozitia initiala. Forta de revenire a spatarului poate fi reglata
cu ajutorul butonului rotativ de sub mecanism. Acesta are indicatii plus si minus. Efectuati mai multe rotatii complete pentru a observa
diferenta.

Translatie sezut

Sezutul poate avansa pe orizontala cu pana la 5 cm, cu posibilitate de blocare in 5 pozitii. Ridicarea manetei din stanga deblocheza
translatia sezutului. Cand translatia este debocata, sezutul are tendinta de revenire in pozitia initiala, cea mai apropiata de spatar.
Stabiliti pozitia dorita a sezutului si eliberati maneta.

Reglajul spatarului pe inaltime
Ridicati spatarul pentru a modifica pozitia lui pe verticala. Sistemul up&down permite spatarului sa urce cate o pozitie. Atunci cand
ajungeti in pozitia maxima, efectuati inca o miscare de ridicare si spatarul va cobori in pozitia minima.

Reglajul tetierei
Tetiera poate fi reglata pe inaltime si inclinatie prin tragere - impingere.

Reglajul suportului lombar
Suportul lombar poate fi reglat pe inaltime prin tragere - impingere in plan vertical. De asemenea poate fi reglat pe adancime folosind
reglajul rotativ.

Reglajul bratelor
Bratele se regleaza pe inaltime cu ajutorul butonului aflat pe lateralul fiecarui brat. Top-ul bratului poate fi reglat pe adancime prin

tragere - impingere in plan orizontal (fata-spate). Top-ul bratului permite si rotirea.

Recomandari pentru prima utilizare:

Stabiliti inaltimea dorita a scaunului, folosind reglajul oferit de cilindrul cu gaz.

Ajustati adancimea sezutului utilizand sistemul de translatie.

Pozitionati spatarul la inaltimea dorita cu ajutorul sistemului up&down.

Stabiliti pozitia tetierei.

Ajustati pozitia suportului lombar pe inaltime si adancime. Utilizati reglajul rotativ pentru a tensiona usor suportul. Testati si refaceti
reglajele de mai multe ori, pana veti gasi pozitia dorita.

Deblocati mecanismul si testati functia de balans. Reglati tensiunea de oscilatie. Testati si refaceti reglajul de mai multe ori, pana veti
obtine tensiunea dorita.

Pentru pozitia normala de lucru la birou este recomandat sa utilizati scaunul cu mecanismul blocat, cu spatarul cat mai apropiat de
verticala. Balansul sau blocarea in pozitii intermediare sunt recomandate pentru momentele de relaxare.



